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 (Course Plan)   فرم برنامه درسي

 

 

 
 

  حیاتي پیش بیمارستاني در تروما يها يتحما : نام درس

 

 5/0  :تعداد واحد

 ساعت 8  مدت زمان ارائه درس:  ارشد پرستاري اورژانس کارشناسي   مقطع :

 - نياز:پيش 

 آقاي دکتر سنماراساتيد: 

 
 

 باشد: عناوين كلي اين درس شامل موارد زير مي

  
 اصول پیشگیري از آسیب (1

 کنماتیک تروما (2

 ارزيابي صحنه حادثه (3

 ارزيابي و مديريت بیماران در صحنه حادثه (4

 مديريت زخم (5

 مديريت و تهويه راه هوايي (6

 مديريت بیماران دچار شوک (7

 ، قفسه سینه، شکم و عضلاني اسکلتيستون فقرات تروما به سر، (8

 آسیب هاي ناشي از سوختگي (9

 و سالمندان تروما در کودکان (10

 تروماهاي محیطي (11

 

 

 

پرستاری مامایی قزوین دانشكده  
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 هدف كلي

 حنهن در صاصول پیشگیري از آسیب، کنماتیک تروما، ارزيابي صحنه حادثه و مديريت بیماراآشنايي با 

  

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 .اصول پیشگیري از آسیب را بیان کند 

  شرح دهد.حادثه را  تیصحنه حادثه و موقع يمنيااصول 

 ديبحث  نما يانجام اقدامات مناسب به منظور کاستن از خطرات احتمال در مورد  . 

 دينما فیمصدوم را  توص کي کیستماتیس يابيمراحل  ارز. 

 دارد. انیرا بد، قرار دهن رد توجهمو ديدر  صحنه حادثه با ييتروما ماریب کيدر زمان برخورد با  يکه پرسنل درمان يا ژهيملاحضات و 

 دينما ييشناسا کند، يم ديرا تهد ها تيو پرسنل فور انیتماشاچه سلامت مصدوم، ک يخطرات بالقوها. 

  .اصول مديريت صحنه را شرح دهد 

 

 هدف كلي 

 مديريت زخم، مديريت و تهويه راه هوايي و مديريت بیماران دچار شوکبا اصول آشنايي 
 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 ا بیان کند.صول مديريت و مراقبت از زخم را 
 دينما قیتروما تلف يولوژيزیو مبادله گازها را با  پاتوف هياصول تهو. 
  ،دينما ييباز را شناسا ييهوا راه يبرقرار لهیوسروش و  نيموثرتربا در نظر گرفتن شرايط بیمار. 
 کند. فيشوک را تعر 
 کند.    يبند شوک را بر  اساس علل آن دسته 
      .علائم شوک را شرح دهد 
 از  هم  افتراق دهد ينیواع شوک را از نظر بالان. 
 کند انیمراقبت از  شوک در  صحنه حادثه را ب يها تيمحدود.    
 کند.     يياانواع مختلف شوک را شناس هیو درمان اول عيضرورت انتقال سر 
  ديمصدوم دچار تروما بحث نمادرباره  اصول مراقبت از شوک در     . 

 

 هدف كلي 

 ياسکلت يشکم و عضلان نه،یتروما به سر، ستون فقرات، قفسه سمراقبتي  و مديريتي ل با اصو ييآشنا
 اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 تروما به سر و ستون فقرات را بیان کند.  چاراصول مراقبتي بیماران د 
 را شرح دهد.  نهیقفسه ستروماي  دچار مارانیب ياصول مراقبت 
 را توضیح دهد. ياسکلت يشکم و عضلان تروماي  ارچاصول مراقبتي بیماران د 
     بیان کند. ستون فقرات را  ياحتمال  يدگيد بیمصدومان دچار آساصول شناسايي 
    دينما نییآنها تب يولوژيزیرا بر اساس پاتوف کیو  شوک نوروژن ينخاع بیآس يها و نشانه ميعلا.  
     شرح دهد. تون  فقرات را س يحرکت ساز يب يها کیتکنو اصول دستورالعمل   
    رح دهدشرا  يداخل شکم يزيدال بر خونر يها افتهي. 
    دينما حيشررا ت هيو ثانو هیاول يها يابيارز ،يو تحتان يفوقان  يها وارده به اندام يبا توجه به تروما. 
    رح دهد.شرا ها  بلند، لگن و دنده يها باز  و بسته استخوان يها يدر شکستگ يزيخونر تیاهم 
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     را بیان کند. يفوقان  يها وارده به اندام ياز  تروما يناش کيولوژيزیپاتوف مشکلات مهم 
     دينما حيرا تشر ونیاز موارد آمپوتاساصول مراقبت. 

 

 هدف كلي 

 یطيماهاي محان و تروسالمنددر کودکان، آسیب هاي ناشي از سوختگي، تروما مديريت و مراقبت از  آشنايي با اصول

 

  اهداف اختصاصي 

 دانشجو بايد بتواند:
 

  .اصول مراقبتي در بیماران دچار آسیب ناشي از سوختگي را بیان کند 
 را شرح دهد.   يطیمح يها بیو درمان  انواع آس صیتشخ ،ينیتظاهرات بال 
 وارده به کودکان را شرح دهد يتروما يالگو در  ژهيو يها فاوتت. 
 دارد.  انیمصدوم بمختلف وارده به کودکان  يمورد تروماها دررا  يتيريو مد  يمراقبت يها روش 
 را  محاسبه کند نتروما در کودکا يازبندیامت. 
 در سالمندان را نام  ببرد. بیآس سمیمکان 
 دهد حیتروما توض يولوژيزیپاتوف  ودر بروز  يرا به عنوان فاکتور يریپ کيولوژيزیو ف کیثرات آناتوما. 
 شرح دهد.حظات در سالمندان را و  ملا يابيارز يها روش 

 
 

 شرايط اجراء
 

  امكانات آموزشي بخش 
  ويدوئو پروژکتور ،اسلايد پروژکتور  

   آموزش دهنده 
 سنمار دکتر 

 

  مطابق با کوريکولوم : درسي اصلي منابع
 

 
  ارزشیابي

 

 نحوه ارزشيابي 
 فیحضور فعال در جلسات کلاس و انجام تکال             

 ي   آزمون پايان                                                            
 

 كل نحوه محاسبه نمره  

 
  درصد نمره  40   کنفرانس هاي فرديحضور فعال و 

  
                   درصد نمره 60         آزمون پاياني 
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 مقررات 

                                     با قوانین دانشکده  مطابق        حداقل نمره قبولي 
  مطابق با قوانین دانشکده                       تعداددفعات مجاز غیبت در کلاس 

 

 ياموزش يزيو برنامه ر سيجدول زمانبندي روش تدر
 

جلسه و 
 تاريخ

امکانات مورد  روش تدريس رئوس مطالب
 نیاز

تکالیف/ 
 آزمون ها

مدر منابع

آنلاي آفلاين س

 ن

حضور

 ي

 اول

عارفه/ ارائه طرح درس/ تبیین م

 فرآيند برگزاري کلاس

پیشگیري از آسیب، کنماتیک 

تروما، ارزيابي صحنه حادثه و 

  مديريت بیماران در صحنه

     رايانه/تخته

 وايت بورد

پرسش و 

پاسخ/ بحث 

گروهي/ارائه 

تازه هاي 

 علمي

منابع 

 کوريکولوم

دکتر 

 سنمار

مديريت زخم، مديريت و تهويه  دوم

هوايي و مديريت بیماران راه 

 دچار شوک

     رايانه/تخته
 وايت بورد

کنفرانس 
فردي/ 
پرسش و 
پاسخ/ بحث 
گروهي/ارائه 
تازه هاي 
 علمي

منابع 
 کوريکولوم

دکتر 

 سنمار

 يتيريو مد  ياصول مراقبت سوم

تروما به سر، ستون فقرات، 

 يشکم و عضلان نه،یقفسه س

 ياسکلت

     رايانه/تخته
 وايت بورد

نس کنفرا
 /يفرد

پرسش و 
پاسخ/ بحث 

ارائه /يگروه
 يتازه ها
يعلم  

منابع 
 کوريکولوم

دکتر 

 سنمار

اصول مراقبتي و مديريتي  چهارم

 ،ياز سوختگ يناش يها بیآس

تروما در کودکان، سالمندان و 

 يطیمح يتروماها

     رايانه/تخته
 وايت بورد

کنفرانس 
 /يفرد

پرسش و 
پاسخ/ بحث 

ارائه /يگروه
 يتازه ها
يمعل  

منابع 
 کوريکولوم

دکتر 

 سنمار

 


